
 1 

 (Course Plan)فرم برنامه درسي

 

 

 

 

 واحد2 :  تعداد واحد 1پرستاری بهداشت مادر و نوزاد :  نام درس

 ساعت  2 جلسه 11 مدت زمان ارائه درس : کارشناسي   مقطع :

 بهداشت مادر و نوزاد: نياز پيش 

 حمیده حاج نصیریمسئول برنامه : 

 

 

 

 اين درس شامل موارد زير مي باشد :عناوين كلي 

 

  شناسائی ، بررسی واجرای مراقبت صحیح  مادران باردار مبتلا به اختلالات دوران بارداری )مانند: اختلالات هایپر

 به کارگیری سطوح پیشگیری در آنها سوم و...( و تنشن و خونریزی در سه ماهه اول ، دوم و

  مادران باردار مبتلا به بیماریهای داخلی و جراحی  و به کارگیری سطوح  شناسائی، بررسی و اجرای مراقبت صحیح

 پیشگیری در آنها

 توجه به بهداشت روان زنان باردار و شناسائی موارد غیر طبیعی و به کارگیری سطوح پیشگیری در آنها 

  و سومشناسائی، بررسی و اجرای مراقبت صحیح  مادران مبتلا به خونریزی در سه ماهه اول ، دوم 

  شناسائی، بررسی و اجرای مراقبت صحیح  مادران باردار مبتلا به اختلالات لیبر و زایمان و به کارگیری سطوح

 پیشگیری در آنها

 شناسائی، بررسی و اجرای مراقبت از نوزاد پره ترم و بیمار و به کارگیری سطوح پیشگیری در آنها 

  مبتلا به عوارض بعد از زایمان و به کارگیری سطوح پیشگیری شناسائی، بررسی واجرای مراقبت صحیح  از مادران

 در آنها

  شناسائی، بررسی و اجرای مراقبت صحیح در زنان متقاضی بارداری و مبتلا به بیماری های داخلی و جراحی و به

 کارگیری سطوح پیشگیری در آنها

 

 

 

 

 

 

:پرستاری مامایی دانشكده  
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 روش آموزش 
 

 تدریس درسخنراني همراه پرسش و پاسخ استفاده از روش  -

 جهت مباحث عملي  Skill Labاستفاده از  -
 

 امكانات آموزشي بخش:  
 ت های آموزشيو ماک کامپیوتر ، ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور  -

 

 

  آموزش دهنده: 
 حمیده حاج نصیری -

 

 درسي اصلي منابع  
 2222یلیامزوبارداری و زایمان  -

 بهداشت مادران و نوزادان. نشر جامعه نگر. ی( پرستار1811م ) یاریا، بخت ير، دشت يکاشان يغمیض -

-  
 

 

 
 

 

 مراقبت های ادغام یافته سلامت مادراننامه کشوری بر -

 (وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکي )تنظیم خانواده  دستورالعمل کشوری برنامه های -

 

 نحوه ارزشيابي 

 پرسش و پاسخ در هر جلسه -

 ارائه تکالیف کلاسي -

 آزمون میان دوره -

 پایان نیمسالآزمون  -

 

 كل نحوه محاسبه نمره  

 %12سخ کلاسي پرسش و پا -

 %82آزمون حین ترم  -

  % 12پایان ترم  -

 

 مقررات 

                                  (12)طبق مقررات                         حداقل نمره قبولي      -

     (2) طبق مقررات          تعداددفعات مجاز غیبت در کلاس  -
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  اختلالات مادر و نوزاد درس بندي زمان جدول

 

/ مدرسنام 

 مدرسان

يادگيري/  يهاتيفعال

 تكاليف دانشجو 

 جلسه مبحث عنوان سيتدر روش

حمیده حاج 

 نصیری

 ها،مرور مباحث، سنجش آموخته
 هایمهارت مشارکتی، یادگیری

 تکلیف طراحی تفکر،

سخنرانی، مباحثه گروهی و  
 پرسش و پاسخ

عوارض  های پرخطروضعیت 
 )فشارخون، هایپرمزیس و...(بارداری

1 

 ها،مرور مباحث، سنجش آموخته "
 هایمهارت مشارکتی، یادگیری

 تکلیف طراحی تفکر،

سخنرانی، مباحثه گروهی و  
 پرسش و پاسخ

 -سقط) خونریزیهای دوران بارداری
 (مول

2 

 خونریزیهای دوران بارداری   "
حاملبگی خارج از  پرویا و-دکلمان)

 (سایر خونریزی ها رحم/ 

8 

 ها،مرور مباحث، سنجش آموخته "
 هایمهارت مشارکتی، یادگیری

  تفکر

سخنرانی، مباحثه گروهی و پرسش 
 و پاسخ

زایمان پرترم/ اختلالات مایع  
  آمنیون

4 

 ها،مرور مباحث، سنجش آموخته "
 هایمهارت مشارکتی، یادگیری

 تکلیف طراحی تفکر،

سخنرانی، مباحثه گروهی و پرسش 
 و پاسخ

اختلالات جفت -ریپذ بیآس مانیزا 
 و پرده ها

5 

 ها،مرور مباحث، سنجش آموخته "
 هایمهارت مشارکتی، یادگیری

 تفکر

سخنرانی، مباحثه گروهی و پرسش 
 و پاسخ

زایمان واژینال و  بارداری چند قلو
 بعد از سزارین

1 

 ها،آموختهمرور مباحث، سنجش  "
 هایمهارت مشارکتی، یادگیری

 تکلیف طراحی تفکر،

مباحثه گروهی و پرسش  سخنرانی،
 و پاسخ

ی گوارش -ریوی -بیماریهای قلبی  
 در بارداری عفونی –

7 

 ها،مرور مباحث، سنجش آموخته "
 هایمهارت مشارکتی، یادگیری

 آزمون میان ترم تفکر،

سخنرانی، مباحثه گروهی و پرسش 
 پاسخو 

 عفونت ادراری ،دیابت
- آنمی )تالاسمی-ترومبوآمبولی

 کمبود اسید فولیک و -کمبود آهن
 دوران بارداری در سیکل سل(

1 

 ها،مرور مباحث، سنجش آموخته "
 هایمهارت مشارکتی، یادگیری

 تکلیف طراحی تفکر،

سخنرانی، مباحثه گروهی و پرسش 
 و پاسخ

–کیست تخمدان -بیماری عفونی

 -اختلال تیروئید و پاراتیروئید 
 تولد عوارض زایمان وجراحی و 

9 

 ها،مرور مباحث، سنجش آموخته "
 هایمهارت مشارکتی، یادگیری

 تکلیف طراحی تفکر،

سخنرانی، مباحثه گروهی و پرسش 
 نوزاد آسیب پذیر و پاسخ

12 

 ها،مرور مباحث، سنجش آموخته "
 هایمهارت مشارکتی، یادگیری

 تفکر

مباحثه گروهی و پرسش  سخنرانی،
 و پاسخ

و حمایت روانی در مقابل  نوزاد ءاحیا
 فرزند ناهنجار و مرده

11 

 ها،مرور مباحث، سنجش آموخته "
 هایمهارت مشارکتی، یادگیری

 تفکر

مباحثه گروهی و  سخنرانی، 
 پرسش و پاسخ

عوارض  وضعیت های پرخطر
 ) پره اکلامپسی(بارداری

12 

 ها،مباحث، سنجش آموختهمرور  "
 هایمهارت مشارکتی، یادگیری

 تکلیف طراحی تفکر،

سخنرانی، مباحثه گروهی و پرسش 
 سزارینالقا زایمان /  و پاسخ

18 
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/ مدرسنام 

 مدرسان

يادگيري/  يهاتيفعال

 تكاليف دانشجو 

 جلسه مبحث عنوان سيتدر روش

 ها،مرور مباحث، سنجش آموخته "
 هایمهارت مشارکتی، یادگیری

 تکلیف طراحی تفکر،

سخنرانی، مباحثه گروهی و پرسش 
 زایماناختلالات بعد از  و پاسخ

14 

 ها،مرور مباحث، سنجش آموخته "
 هایمهارت مشارکتی، یادگیری

 تفکر

سخنرانی، مباحثه گروهی و پرسش 
 نازائی و پاسخ

15 

 


